
ALLERSBERG — Einen neuen
Kurs „Smovey“ speziell für An-
fänger und Wiedereinsteiger bie-
tet der TSV Allersberg ab Don-
nerstag, 9. November, von 18 bis
19 Uhr im Gymfloor der TSV-
Rothseehalle an. Der Kurs um-
fasst fünf Einheiten.

„Einfach und effektiv fit blei-
ben mit den smoveyVibroswings,
dem Gesundheits- und Fitnessge-
rät für das Indoor- und Outdoor-
training“ lautet die Devise. Die
Smoveys erzeugen beim Schwin-
gen eine spezielle Vibration, die
über die Handflächen aufgenom-
men werden. Dabei wird die ge-
samte Muskulatur einschließlich
der Tiefenmuskulatur trainiert
und mit speziellen Übungen Be-
weglichkeit, Koordination, Kraft,
Ausdauer und Gleichgewicht trai-
niert.

Ein entsprechendes energiegela-
denes, abwechslungsreiches Wor-
kout findet jeden Donnerstag von
8.15 bis 9.45 Uhr am kleinen Roth-
see statt. Neben Ausdauer und
Muskelaufbau wird ein spezielles
Training um die Funktionsfähig-
keit des Fasziengewebes geboten.
Der Körper wird gestrafft, der
Stoffwechsel erhöht, die Fettver-
brennung gesteigert und Fitness
und Beweglichkeit verbessert.

Die Kursgebühr beträgt für
TSV-Mitglieder 29, für Nicht-Mit-
glieder 39 Euro, Leihgebühr Rin-
ge zwei Euro. Einstieg und einma-
liger, kostenloser Schnupperwalk
ist jederzeit möglich.

Anmeldungen bei Bewegungs-
therapeutin Anita Grabendorfer,
Telefon (09176) 90326, oder
www.smove2smile.de  st

VON ANDREAS REGLER

GEORGENSGMÜND —
Im wahrsten Sinne hohen
Besuch konnte die DAV-
Sektion Georgensgmünd
vor Kurzem in der Rezatge-
meinde willkommen hei-
ßen: Gabi und Hans
Scheuerer, die gemeinsam
die Neue Fürther Hütte im
Herzen des österreichi-
schen Nationalparks Hohe
Tauern führen, waren der
Einladung gefolgt, sich bei
der Patensektion ihrer Hüt-
te etwas genauer umzuse-
hen.

Bereits 2015 hatten sich
die Verantwortlichen der
Alpenvereinssektion Geor-
gensgmünd dazu entschlos-
sen, eine Patenschaft für
die auf 2201 Metern Höhe
gelegenen Schutzhütte, die
der DAV-Sektion Fürth
gehört, zu übernehmen.
Die Entscheidung sei ihnen
sehr leichtgefallen, erzähl-
te der Vorsitzende, Christi-
an Bimmüller. „Wir mussten nicht lan-
ge überlegen, als wir erfahren haben,
dass Ihr mit Spalter Siegelhopfen
braut“, meinte er mit einem Augen-
zwinkern an die Hüttenwirte
gewandt.

Denn neben der herrlichen Lage
zeichnet den Hochgebirgsstützpunkt
nicht zuletzt aus, dass die Scheuerers
seit einigen Jahren leidenschaftliche
Brauer sind. Sechs verschiedene Bier-
sorten und rund 3000 Liter Gersten-
saft stellen die beiden während der
Saison zwischen Anfang Juni und
Anfang Oktober in der höchstgelege-
nen Brauerei Österreichs, der Neuen
Fürther Hütte eben, her.

Nachdem schon etliche Gmünder
Besuche auf der Hütte stattgefunden

hatten, lud der Sektionsvorstand nun
die beiden Wirtsleute, die das Haus
seit 27 Jahren führen, zum Gegenbe-
such ins Fränkische Seenland ein. Ski-
wart Stefan Haberkern hatte sich
dafür ein umfangreiches und inter-
essantes Programm einfallen lassen,
bei dem sich viel um das Thema Hop-
fen beziehungsweise Bier drehte.

Am Samstagvormittag führte Gäste-
führerin Irene Heckel zusammen mit
Bürgermeister Ben Schwarz die Besu-
cher zu einigen der schönsten Ecken
der Rezatgemeinde und erläuterte die
Geschichte des Ortes. Anschließend
ging es zur Stärkung ins Milchhaus,
das Vereinsheim der Sektion.

Hier nutzte Christian Bimmüller
die Gelegenheit, um dem Ehepaar

Scheuerer das Patengeschenk zu über-
reichen: Der Gmünder Steinbildhauer-
meister Henrik Heiden hatte aus
einem Stück Solnhofener Jura-Mar-
mor ein Edelweiß sowie die Inschrift
„Hüttenpatenschaft 2015 Sektion
Georgensgmünd“ herausgearbeitet.
Die Tafel werde definitiv einen schö-
nen Ehrenplatz in der Hütte bekom-
men, versicherten die Beschenkten.

Überraschendes Geschenk
Auch für den Vorsitzenden der Sek-

tion Fürth, Werner Hoffmann, der mit
seiner Frau Geli ebenfalls eingeladen
war, hatten die Gmünder noch eine
Überraschung parat: Da derzeit eini-
ge wichtige Anschaffungen für die
Hütte anstehen, überreichte Bimmül-

ler seinem Amtskollegen
einen Scheck, mit dem man
sich an den Investitionen
beteilige. „Ich bin sprach-
los und hocherfreut“, mein-
te Hoffmann sichtlich
bewegt.

In Spalt stand dann eine
Brauereibesichtigung auf
dem Programm. Spalts
Bierkönigin Elisa Meyer
führte die passionierten
Brauer Hans und Gabi
Scheuerer sowie Hoff-
mann, der seit fast 20 Jah-
ren Bier herstellt und 2012
die Hüttenwirte mit dem
Brau-Virus infiziert hat
durch die Anlage und er-
klärte die Stationen, die
der Gerstensaft durch-
läuft.

Nach der Teilnahme am
Kirchweihfestzug ging es
zum Rundgang ins Hopfen-
BierGut-Museum – dies-
mal fungierte Bürgermeis-
ter Udo Weingart persön-
lich als Experte, bevor man
in einem Spalter Wirtshaus
einkehrte. Ehe die Gäste

aus Österreich und Fürth tags darauf
die Heimreise antraten, schauten sie
mit ihren Gmünder Gastgebern noch
auf eine Stippvisite bei der HVG vor-
bei. Und auch für eine Rundfahrt über
den Brombachsee war noch Zeit.

Am Ende waren sich alle einig: „Es
war ein rundum gelungenes Wochen-
ende“, freute sich Christian Bimmül-
ler. Den Ehrengästen hat der Ausflug
ins Fränkische ganz offensichtlich
gefallen. Gmünd und die Sektion hät-
ten ihn äußerst „positiv überrascht“,
meinte Hans Scheuerer. Werner Hoff-
mann pflichtete ihm bei. Mit Blick auf
die freundschaftliche Aufnahme
sowie die Gmünder Sektionsführung
fügte er an: „Man merkt, dass da viel
Freude und Herzblut drinsteckt.“

Smovey-Kurs
für Anfänger
Beim Schwingen wird
spezielle Vibration erzeugt

Geli und Werner Hoffmann von der Sektion Fürth, Ben Schwarz, Gabi und Hans Scheuerer (Hüttenwirte
der Neuen Fürther Hütte), Christian Bimmüller (Vorsitzender Sektion Georgensgmünd, v. li.).  F.: Regler

Besuch vertieft die alpine Patenschaft
Wirte der Neuen Fürther Hütte in Österreich zu Gast bei der DAV-Sektion in Georgensgmünd

Sie verfügen über eine abgeschlossene Berufsausbildung und
Berufserfahrung als Fliesen-, Platten- und Mosaikleger.

Fliesenleger (m/w)

Als mittelstandsgeprägtes Unter-
nehmen und hochtechnisierter Sanierungsdienstleister sind wir
weiter auf Expansionskurs und suchen für unsere Zentrale in
Schwabach per sofort eine/n

Sie sind auf der Suche nach einer abwechslungsreichen und krisen-
sicheren Festanstellung in Vollzeit? Dann senden Sie bitte Ihre
Bewerbungsunterlagen an: bewerbungen@ritzergmbh.com

Ingenieurbüro T. Ritzer GmbH
Herrn Tobias Ritzer

Lindenbachstr. 29, 91126 Schwabach, Tel: 09122 879 04 00

www.wasserschaden-leckortung.de

BRAND- UND
WASSERSCHADEN
SANIERUNG

Kaufmännischen Mitarbeiter (m/w)
Sie haben eine kaufmännische Ausbildung mit fundierten PC-Kennt-
nissen. Ihre Aufgaben: Berichts-, Angebots- und Rechnungs-
erstellung, telefonische Kundenbetreuung, allgemeine Büroarbeiten.

Ingenieurbüro T. Ritzer GmbH
Herrn Tobias Ritzer

Lindenbachstr. 29, 91126 Schwabach, Tel: 09122 879 04 00

Als mittelstandsgeprägtes Unter-
nehmen und hochtechnisierter Sanierungsdienstleister sind wir
weiter auf Expansionskurs und suchen für unsere Zentrale in
Schwabach per sofort eine/n

Sie sind auf der Suche nach einer abwechslungsreichen und krisen-
sicheren Festanstellung in Vollzeit? Dann senden Sie bitte Ihre
Bewerbungsunterlagen an: bewerbungen@ritzergmbh.com

www.wasserschaden-leckortung.de

BRAND- UND
WASSERSCHADEN
SANIERUNG

Unternehmen mit Perspektive
Stadtwerke Roth
Strom – Gas – Wasser – Freizeitbad - Parkdecks
Sie möchten zeigen was Sie können. Sie möchten Ihre Talente entfalten. Ihre Stärken beweisen. Ihre Ideen einbringen.
Als regionaler Energieversorger bieten wir Ihnen eine anspruchsvolle und abwechslungsreiche Tätigkeit in einem teamorientierten
Unternehmen.
Die STADTWERKE ROTH bieten im freien Wettbewerb neben dem Strom-, Gas- und Wasserhandel auch diverse Netzdienstleistungen an.

Assistent(in) der Werkleitung in Vollzeit
Ihre Aufgaben:

! Organisation des Sekretariats der Werkleitung, sowie der kaufmännischen Leitung
! Organisieren von Terminen und führen der Telefonzentrale im Vorzimmer der Werkleitung
! Erstellen von Sitzungsunterlagen und Präsentationen
! Erstellen von Sitzungsprotokollen, sowie arbeiten im Sitzungsmanager Session
! Der Umgang mit moderner Büro Software ist für Sie selbstverständlich
! Organisation von Sitzungsterminen und Dienstreisen
! Entwicklung und Gestaltung von Dokumenten der Stadtwerke
! Betreuung und Abwicklung von Projekten in Zusammenarbeit mit der Werkleitung

Ihre Qualifikationen:
! Ausbildung zum Industriekaufmann/frau oder Kaufmann/frau für Bürokommunikation / - Büromanagement oder Bankkaufmann/frau
! Kommunikative Fähigkeiten und ein sicheres Auftreten gegenüber Kunden und Vorgesetzten
! Eine schnelle Auffassungsgabe, sowie Eigeninitiative, Flexibilität, Kreativität und Teamfähigkeit
! Sie zeigen Einsatzfreude und sind offen für neue Herausforderungen
! Sie besitzen hervorragende Kenntnisse im Umgang mit Office Anwendungen (Word, Excel, Outlook und PowerPoint)
! Sehr gute orthographische Kenntnisse

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann freuen wir uns über Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen bis 10. November 2017, mit
Angabe eines möglichen Eintrittstermins. Die Vergütung erfolgt nach dem Tarifvertrag für Versorgungsbetriebe (TV-V).

STADTWERKE ROTH
Sandgasse 23, 91154 Roth,! 0 91 71/97 27-0, E-Mail: werkleitung@stadtwerke-roth.de, www.stadtwerke-roth.de

Wir suchen in Vollzeit
Brief- und Paketzusteller (m/w)

in

Hilpoltstein
Sie unterstützen uns an 5 Werktagen von

montags bis samstags, mit einem wechselnden
freien Tag bei der Auslieferung von Brief- und
Paketsendungen. Diese liefern Sie mit einem

unserer Geschäftsfahrzeuge aus.

Sie haben Freude an selbstständiger Arbeit mit
Kundenkontakt und besitzen den Führerschein

der Klasse B - dann
Kommen Sie in unser Team!

Wir bieten Ihnen einen attraktiven Tariflohn und
die Sozialleistungen eines Großunternehmens.

INTERESSIERT. LUST SICH ZU BEWERBEN?
WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Deutsche Post AG, Niederlassung Brief,
Personalabteilung 199-24, 90499 Nürnberg
oder per E-Mail:
postjobs-nuernberg@deutschepost.de
bei Fragen: 0911/8601-3933

Die ev. Kindertagesstätte Schatzkiste Wassermungenau 
sucht zur Unterstützung ihres Teams ab sofort eine/n 
Heilpädagogin/en mit 15 Wochenstunden sowie für die
Krippengruppe eine/n 
Erzieher/in mit 10 Wochenstunden. 
Wir erwarten Zugehörigkeit zur christlichen Kirche (ACK),
sowie Aufgeschlossenheit gegenüber christlichen Werten und 
Teamfähigkeit. 
Bewerbungen schriftlich an: Schatzkiste Wassermungenau,
Frau Flühr, Am Anger 11, 91183 Abenberg 

Schatzkiste 
Evangelische Kindertagesstätte Wassermungenau 
Am Anger 11, 09873/757, 91183 Abenberg

Junges Praxisteam mit gutem Arbeitsklima sucht ab sofort

ZMA in Voll- oder Teilzeit
Flexible Arbeitszeiten, überdurchschnittliche Bezahlung,

viele Fortbildungsmöglichkeiten.

Bewerbung schriftlich an: Gemeinschaftspraxis Naumann-Seidl
und Latzko, Brunnenstraße 10, 90596 Schwanstetten

oder info@naumannseidl-latzko.de
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